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PROGRAM  

Četrtek, 22. oktober 2026 

 
Okrogla miza s povabljenimi predavatelji 

11.00–11.30 
Precizna obravnava akutne bolečine: vpliv odločitev na dolgoročne izide 

• Pomembnost življenjskega sloga 

• Prva odločitev, ki lahko odmeva več mesecev 

• Bolniku prilagojen stopenjski načrt z zmanjšano uporabo opioidov 

• Multimodalnost in komunikacija – osnova in ne dopolnitev zdravljenja 
 
Okrogla miza s povabljenimi predavatelji 

11.30–12.20 
Prepoznavanje in ukrepanje pri prehodu iz akutne v kronično bolečino 

• Ko bolečina ni več akutna 

• Zgodnje prepoznavanje mešane ali nociceptivne bolečine in preprečevanje kronifikacije 

• Prepoznavanje pravega trenutka za pravočasno prilagoditev zdravljenja 
 
12.20–13.05  
Odmor za kavo 
 
Okrogla miza s povabljenimi predavatelji 

13.05–13.55 
Kako prekiniti krog kronične bolečine in nezmožnosti 

• Fenotipi kronične bolečine: kaj ohranja bolečino in nezmožnost? 

• Od ocen bolečine do utemeljenih odločitev o zdravljenju 

• Gibanje in rehabilitacija kot pristopa za učinkovitejše zdravljenje 
 
13.55–14.10 
SATELITSKI SIMPOZIJ (Krka d. d., Novo mesto) 
 

Na vsaki okrogli mizi so obravnavani posamezni primeri iz klinične prakse. Razprave so namenjene izboljšanju 
klinične presoje in odločanja v vsakodnevni praksi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpozij organizira Slovensko zdravniško društvo in sponzorira Krka, d. d., Novo mesto. 


