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Nekaj besed o virusu SARS-CoV-2 in bolezni covid-19

• Nov virus, ki povzroča okužbo dihal (najprej zgornja dihala, nato pljučnica čez teden dni)

• Virus se prenaša kapljično

• Inkubacijska doba najpogosteje 5 do 7 dni, največ 14 dni 

• Bolnik začne izločati virus 2 dni predno zboli

• Bolezen se prenese (če ni ukrepov) na 2-3,5 drugih ljudi (gripa na 2)

• Smrtnost je najbrž 10X večja od gripe



Prenos

. 
http://www.hatter.uct.ac.za/news/coronavirus-covid-19-prevention-guidelines-low-income-countries



Značilnosti novih koronavirusov

Ashour HM, et al. Pathogens 2020, 9(3), 186; https://doi.org/10.3390/pathogens9030186
Riou Julien , Althaus Christian L. Euro Surveill. 2020;25(4):pii=2000058. https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2020.25.4.2000058

R0 pri gripi: 1.5 and 2
R0 pri ošpicah: 16-18

https://doi.org/10.3390/pathogens9030186


Potek epidemije v Sloveniji: kako se je začelo

Datum (2020) Dogodek

4. marec Prvi potrjen primer okužbe s SARS-CoV-2

9. marec
Odrejena izolacija bolnikov in karantena kontaktov 
Vzpostavljene mejne kontrole 

10. marec Že 18 hospitaliziranih 

Prepovedani vsi dogodki z več kot 100 ljudmi v zaprtih in več kot 
500 ljudi v odprtih prostorih 

11. marec Svetovna zdravstvena organizacija oceni, da gre za pandemijo

12. marec Razglašena epidemija covid-19 v Sloveniji
13.marec Imenovana večdisciplinarna Strokovna svetovalna skupina 



Napoved za Slovenijo 3.3.2020
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Epidemija covid-19 v Italiji

število potrjeno
okuženih

Preračun na podatke iz Hubeia: 

2318 zbolelih
936 hospitaliziranih
115 bolnikov na oddelkih za 
intenzivno zdravljenje

https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
Promed 3.3.2020

https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html


Ocena potreb v 1. mesecu

Lombardija 1. mesec Slovenija potenciano v 
prvem mesecu (preračun)

Prebivalci cca 10.000,000 2.000,000

Ozdravljeni s simptomi 5.500 1.100

Na intenz odd 767 153

hospitalizirani 6.267 1.253

Izolirani doma 3.776 755

Odpuščeni pozdravljeni 2.011 400

umrli 1.218 243

skupaj 13.272 2654

http://opendatadpc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/b0c68bce2cce478eaac82fe38d4138b1 



Dva osnovna pristopa k obvladovanju epidemije covid-19 v Sloveniji

Zaustaviti epidemijo!

Pripraviti zdravstvo!



Cizelj L, Leskovar M, IJS 2020



„Kladivo in ples“

Tomas Pueyo, www.cdc.gov





Potek epidemije covid-19 v Sloveniji

https://covid-19.sledilnik.org/sl/stats

https://covid-19.sledilnik.org/sl/stats


Epidemija covid-19 v Sloveniji

Covid Sledilnik







Umrljivost in smrtnost covid-19

• Umrljivost: na enoto prebivalstva (merilo resnosti bolezni)

• Smrtnost  (tudi odraz obvladovanja okužbe)
• Case-fatality ratio (število umrlih glede na obolele)

• Infection-fatality ratio (število umrlih glede na okužene)

Problemi:
- Dejansko število okuženih
- Definicija okuženega
- Definicija smrti zaradi covid
- Poročanje smrti

WHO. Estimating mortality from COVID-19: Scientific brief. August 4, 2020



Verjetno 1%, če se 
upošteva blage okužbe.

Gripa: smrtnost 0,1%

Brown RB. Disaster Med Public Health Prep. 2020 Aug 12:1-24. 

Deng X, et al. medRxiv. 2020 Mar 6. pii: 2020.03.04.20031005. 



Število smrti zaradi covid-19 in influence (Italija)

covid-19influenza

Capone A. Int J Infect Dis



Umrli za covid-19 v Sloveniji



Covid Sledilnik



Število umrlih v socialnovarstvenih zavodih v Sloveniji
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Flaxman S, et al, Nature 2020



https://www.bma.org.uk/advice-and-support/covid-19/what-the-bma-is-doing/covid-
19-analysing-the-impact-of-coronavirus-on-doctors

Pozne posledice covid-19: vprašalnik, 
poslan britanskim zdravnikom, ki so 
preboleli covid-19



Posledice covid-19: pregled raziskav

• Okvara miokarda: 46% malo simptomatskih študentov je imelo 
prizadetost miokarda, prikazano na magnetni resonanci 12 do 53 dni 
kasneje, klinični pomen neznan, verjetno pomembno pri starejših.

• Okvara pljuč: 25% bolnikov ima moteno difuzijo CO 3 mesece po 
bolezni, oslabela tudi moč dihalnih mišic.

• Okvara živčevja: možganska kap, epilepsija, razpoloženjske motnje, 
„možganska megla“ mesece po preboleli bolezni.

Del Rio C. JAMA October 5, 2020. doi:10.1001/jama.2020.19719



Dejanska in potencialna „kolateralna škoda“ 
epidemije covid-19 in njenega obvladovanja
• Zakasnela obravnava drugih bolnikov 

• Vpliv zapiranja šole na otroke

• Psihosocialni vpliv karantene

• Gospodarska škoda

• Politični nemiri, anarhija



Sindemija je interakcija več epidemij, ki povečajo 
breme bolezni in zdravstveno ranljivost. 







Sklep

• Populacija ne v Sloveniji ne v svetu 
za covid-19 še ni imuna.
• Virus še kroži, poročila o manjši 

virulenci niso prepričljiva.

• Ponovno ustavljanje dejavnosti  v 
državi vključno z zdravstvom bi 
imelo hude posledice.

• Delovanje države in zdravstva lahko 
zaščitimo, če uspešno preprečimo 
nove okužbe.


