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Zdravljenje z zdravili pri starostnikih



NASLOV

Besedilo

STAROST IN ZDRAVILA

• višja starost ® več bolezni ® več zdravil ® neželeni učinki zdravil

20 40 60 80
starost (leta)

0

3

5

8

10

št.
 zd

ra
vil

 ob
 sp

re
jem

u

rzdrspr = -0,87 + 0,07 * starost

0 2 4 6 8 10 12

št. zdrav il ob sprej emu

0

2

4

6

8

10

12

št.
 m

ož
nih

 m
ed

se
bo

jni
h d

elo
va

nj
 zd

ra
vil

2 4 6 8 10 12

št. diagnoz ob sprej emu

2

4

6

8

10

12

št.
 zd

ra
vil

 ob
 sp

re
jem

u



NASLOV

Besedilo

PREKOMERNO PREDPISOVANJE ZDRAVIL STAROSTNIKOM

• jemanje (pre)več zdravil sočasno 
• > 3 zdravil (ali > 5) = prekomerno predpisovanje



NASLOV

Besedilo

STARANJE

• progresivno slabšanje funkcij organov
• ledvic, jeter, srca, dihal, centralnega živčevja

• Δ v krvnem pretoku
• možganskem, splanhničnem, ledvičnem

• Δ v delovanju encimov
• npr. mikrosomski encimi 

• ¯ vode in   telesnega maščevja
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FARMAKOKINETIČNE SPREMEMBE PRI STAROSTNIKIH

• absorpcija
• ¯ izločanje sline (¯ raztapljanje orodisperzibilnih oblik, npr. olanzapin)

• ¯ izločanje želodčne kisline (¯ absorpcija in biološka uporabnost ketokonazola)

• ¯ gibljivost gastrointestinalnega trakta (¯ ali  biološka uporabnost zdravila, npr. ¯ levodopa)

• ¯ aktivni transport v črevesni sluznici (¯ absorpcija železa in kalcija)

• distribucija
• ¯ pretok krvi skozi jetra (¯ očistek fenitoina ® koncentracija fenitoina)

• ¯ serumskih albuminov ( koncentracija prostega varfarina)

•  maščobnega tkiva ( porazdelitveni volumen diazepama in fentanila ® razpolovni čas ® zakasnitev polnega učinka
® kopičenje diazepama in fentanila)

• ¯ distribucija vodotopnih zdravil (¯ porazdelitveni volumen digoksina ® učinek) 
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FARMAKOKINETIČNE SPREMEMBE PRI STAROSTNIKIH

• metabolizem 
• ¯ oksidacijska sposobnost jeter (upočasnjen metabolizem diazepama ® učinek)

•  nivoji aktivnih presnovkov ( učinek morfina)

• ¯ metabolizem prvega prehoda (povečana biološka uporabnost metoprolola ® koncentracija in učinek metoprolola)

• izločanje
• ¯ prekrvavitev ledvic (¯ izločanje zaviralcev ACE,  nevarnost ledvične odpovedi)

• ¯ ledvična masa zaradi propada nefronov (¯ izločanje litija ® koncentracija in učinek litija)

• ¯ glomerulna filtracija (¯ izločanje NSAR in  nevarnost ledvične odpovedi zaradi NSAR)

• ¯ tubulna sekrecija  (¯ očistek acetilsalicilne kisline in vankomicina ® koncentracija in učinek)
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FARMAKODINAMIČNE SPREMEMBE PRI STAROSTNIKIH

• Δ receptorjev in tarčnih organov (npr. ¯ občutljivost ali ¯ števila receptorjev)
• oslabljeni homeostatski mehanizmi (npr. baroreceptorski refleks)

• možgani ( občutljivost receptorjev)
• ¯ odmerki benzodiazepinov

• srce in žile (¯ občutljivost receptorjev beta) 
•  odmerki agonistov in antagonistov receptorjev beta

• dihala (¯ občutljivost receptorjev beta) 
•  koncentracije agonistov beta

• prebavila 
•  občutljivost na NSAR (draženje sluznice)

• mišice ( ¯ števila in Δ receptorji)
•  odpornost na insulin 
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Besedilo

83 LETNA OSKRBOVANKA DSO Z 22 ZDRAVILI

• IPP, UKCL
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83 LETNA OSKRBOVANKA DSO Z 22 ZDRAVILI

• 22 zdravil = 231 parov zdravil 
št. možnih parov zdravil z medsebojnim 
delovanjem narašča eksponentno

št. parov zdravil = št. zdravil * (št.zdravil-1)/2
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83 LETNA OSKRBOVANKA DSO Z 22 ZDRAVILI

• Lexi-interact: 48 možnih MDZ
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83 LETNA OSKRBOVANKA DSO Z 22 ZDRAVILI

• zaviralec ACE – spironolakton
• sartan - spironolakton
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83 LETNA OSKRBOVANKA DSO Z 22 ZDRAVILI

• pozitivna napovedna vrednost programov za resne neželene učinke zdravil zaradi medsebojnega delovanja
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SPREMLJANJE ZDRAVLJENJA PRI STAROSTNIKIH

• 70 let, M
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NEPRAVILNO JEMANJE ZDRAVIL PRI STAROSTNIKIH

• 80 let, M, demenca 
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NEPRAVILNO JEMANJE ZDRAVIL PRI STAROSTNIKIH

• 80 let, M, demenca 

KVETIAPIN
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STAROSTNIKI IN POMIRJEVALA

• 81 letni oskrbovanec DSO – nezavest v DSO

• midazolam
• kvetiapin
• paracetamol/tramadol
• rivostigmin
• bisoprolol
• metamizol
• dalteparin



NASLOV

Besedilo

STAROSTNIKI IN KONOPLJA

• vrsta: konoplja = kanabis
• podvrsti: industrijska (< 0,2 % THC), indijska  (> 0,2 % THC)

• 82 let, M, melanom
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STAROSTNIKI IN KONOPLJA

• vrsta: konoplja = kanabis
• podvrsti: industrijska (< 0,2 % THC), indijska  (> 0,2 % THC)

• 82 let, M, motnja zavesti ® enota intenzivne terapije
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UKINJANJE in/ali ZNIŽEVANJE ODMERKOV ZDRAVIL

• polifarmakoterapija
• naraščajoč zdravstveni izziv

• ↑zdravil ® ↑potencialno tveganih ali neprimernih zdravil

• „deprescribing“  =  „odpisovanje“ 
• proces ukinjanja zdravil in/ali zniževanja odmerkov zdravil, ki niso nujno potrebna ali so potencialno škodljiva
• pozitivni učinki 

• izboljšanje kvalitete življenja
• izboljšanje pozornosti, spomina in sprejemanje odločitev  
• zmanjšanje števila padcev in zlomov
• večja zavzetost za zdravljenje

• smernice za zdravljenje bolezni z zdravili
• redko vsebujejo navodila za nadaljnje spremljanje in morebitne ukinitve zdravil
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UKINJANJE in/ali ZNIŽEVANJE ODMERKOV ZDRAVIL

• orodja za prepoznavo potencialno škodljivih zdravil
• kriteriji Beers (2003)
• kriteriji STOPP (2007)
• lista PRISCUS (2011, Nemčija)

…

• algoritem za obravnavo starostnika s polifarmakoterapijo
Good Palliative-Geriatric Practice

• evropski projekt SIMPATHY - izboljšava obravnave polifarmakoterapije
® priročnik za obravnavo (European polypharmacy handbook)

Da
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UKINJANJE in/ali ZNIŽEVANJE ODMERKOV ZDRAVIL

• pogovor z bolnikom
• koristi in tveganja ukinitve zdravil

• razlogi, da zdravila niso ukinjena 
• pomanjkanje časa in dodatno delo

® potreba po dodatnem spremljanju bolnika po ukinitvi zdravila

• izogibanje konfliktom z drugimi zdravstvenimi strokovnjaki
® zdravniki neradi posegajo v terapijo zunaj svojega področja

• pomisleki glede poslabšanja kliničnega stanja ali ponovnega pojava simptomov bolezni 

• ocena, da zdravilo ne povzroča škode 
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PRIMER „ODPISOVANJA“ ZDRAVIL V BOLNIŠNICI

• 82 let, Ž
• sedanja bolezen

• hiponatriemija
• retenca urina
• driska 

• dosedanje bolezni
• arterijska hipertenzija
• aortna stenoza
• sladkorna bolezen tip 2
• hipotiroza
• ateroskleroza
• osteoporoza
• žolčni kamni

• ukinjena zdravila v bolnišnici
• sertralin (Asentra) - hiponatriemija
• mirabegron (Betmiga; agonisti β) – retenca urin, okužba sečil
• doksazosin (Kamiren XL; antagonist α)  - retenca urina 
• laktuloza (Lactecon) - driska 
• risedronska kislina (Actonel) - driska
• rosuvastatin (Coupet) - urejen lipidogram

15 zdravil

7 zdravil
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UKINJANJE in/ali ZNIŽEVANJE ODMERKOV ZDRAVIL

• prihodnost - strojno učenje


