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Mateja Lopuh

Center za interdisciplinarno zdravljenje bolecine

in paliativno oskrbo

Mobilna paliativna enota
Splosna bolnisnica Jesenice

PALIATIVNO NACRTOVANIJE
V OSKRBI STAROSTNIKA
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1zzivi v obdobju starostnika

Starost je samo za pogumne — ali res?

- pogumne v cem ? Zaradi Cesa?
50 letniki se danes soocajo z dejstvom, da bodo v
povprecju ziveli Se okrog 30 let, ampak samo 10 let
brez vecjih bolezenskih tezav

/Jagger et al. Inequalities in health expectancies at
odler ages in EU/ SHARE,2011.
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* Napredovale bolezni

* Kompleksne odlocCitve o zdravljenju telesnih tezav
ob socasnem kognitivnhem upadu

e Zahtevna obravnava telesnih simptomov
v lu¢i omejenih moznosti /npr. zdravljenje bolecine/

e Psihosocialni vidiki
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e Spregledane duhovne vrednote

* Povecano stevilo ljudi, ki zivi izven svojega
domacega okolja — zamenja socialno mrezo
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Geriatricha medicina

* Obravnava, prilagojena starostniku

/Barton A., Mulley. History of the development
of geriatric medicine in the UK. POstgraduate med, 2003/

e Zajema vse vidike celostnega pristopa

e Akutna. Kronic¢no, rehabilitacija, preventiva in oskrba
ob koncu zivljenja
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* Pristop v medicini, ki stremi k izboljsanju kvalitete zivljenja

bolnika in njegovih bliznjih, ki se soocajo z boleznijo, ki jim
bo skrajsala zivljenje.

 VkljuCuje pravoCasno prepoznavo in lajsanje telesnih simptomo?f-\'{f;;,“
v luci bolnikovih vrednot in ocene psihosocialnega stanja
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Razdelitev paliativhe oskrbe

* Paliativni pristop: lasten vsem specialnostim,
neglede na starost ali diagnozo

e Specializirana paliativna oskrba: kompleksne situacije,
dobro poznavanje predvidenega poteka bolezni,
sprejemanje zahtevnih odlocitev, komunikacijske vescine

47 .
;ﬂglmmf‘ﬂ\" sl Seagroyy
Y gbuN arge mﬁ"’*‘ﬂj"ﬁ““‘f\'
“ X '.‘ft‘q?uﬂr'rnin,;;ﬁ‘"frj

N 9.?1‘.\,‘; ubuﬁqfv_w‘“:a,:_u
3‘;')&';&‘

L] i‘. %‘ hs‘\".

’ %,
Y ¢ R LN

‘ \‘E\\"“,‘S"
\ 0100y AN
‘\‘.\ v t‘\
: AN D
°>‘!»*'“\\X\

\ 2

) \\ pnnﬁ-q‘u‘g )
U RLLNIIT
d \ ’u N
\\\\\ LR LA MY

()
ve
\

N

0 5
e ¥S
s

XV. KONGRES in 157. (volilna) SKUPSCINA SLOVENSKEGA ZDRAVNISKEGA DRUSTVA

—a-
gN®
&8

=




Geriatricna paliativna oskrba

e Specializirana oskrba, ki vkljuCuje sprejemanje
kompleksnih odlocCitev glede nadaljevanja zdravljenija,
koordinacija oskrbe, eticni pristop

* Paliativni pristop ze vkljucen v nacela geriatricne medicine —
ob preseganju moznost napotitve do specializirane
geriatricne paliativhe oskrbe — konzultantska narava
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Vloga in pomen definicij Uf/@ i
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. Mnogo razgovorov med strokovnjaki za dokazovanje, kdo ima R

vecjo vlogo /in seveda, koga je potrebno bolj finanéno podpretl/ |

* Mnogo Casa se porabi za loCevanje, namesto, da bi zdruzevali

B //U’)
* NAMESTO; da bi zdruzevali podrocja in znanje, ki ga vsaka speualn %}d‘
ponuja in iskali resSitev bolnikovih potreb e
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Je paliativna oskrba nova geriatrija — Bl
napacno vprasanje e

* Pacala J. ... boljsi smo skupaj....
* Kdaj starostnik potrebuje paliativho nacrtovanje?

- Kadar sprejemanje odlocitev presega obicajno
medicinsko odloCanje — dodatna vkljucCitev eticnih vidikov

- Kadar je zapletena koordinacija oskrbe —
stevilne napotitve, zahtevno socialno okolje,
stevilna priporocila, mnogo razlicnih zdravil
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Paliativho nacrtovanje

* VV vseh okoljih, kjer starostnik zivi

* Ob dobrem znanju paliativnega pristopa in vpeljavi nacela
biopsihosocialnega modela, dobrem znanju in poznavanju
multimorbidnih stanj, lahko bolnika in njegove bliznje
skozi vse pasti vodi leCeci zdravnik : osebni zdravnik, geriater:
integracija paliativnega pristopa v vsa okolja
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Katera podrocja naj bodo naslovljena ? N

 VEDNO: prepoznava telesnih znakov, - ustrezno ukrepanje:
nujno zavedanje, da je Cas pomemben dejavnik

NN

 VKLJUCITEV: bolnikovih vrednot, motivacije, dolo¢anje realnih Cllje

» NACRTOVANIJE: natanéno pojasnilo, kaj se lahko zgodi v primeru =it
slabsanja, bolnikova volja, ¢esa si ne Zeli / se lahko spreminja ;
glede na okolis¢ine/
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* 82 letna bolnica, demenca,kroni¢na ledvicna odpoved,
srcno popuscanje.

-

* \V zadnjem cCasu ne uziva vec toliko hrane, pesa,

ne zmore do stranisca. )
NACRT: - ocena napredovalosti vseh bolezni, prekrivanje vzrokov
dolocCenih simptomov

- Glede na stopnjo demence: moZnost pogovora z gospo /¢e ne svo
/pozor: vloga svojcev
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* |zdelava realnih ciljev

* Nacrt oskrbe: moznosti vdomacem okolju,
dodatna negovalna pomoc, ..

 Socialni vidik: financne moznosti, dodatne oblike
financne pomodci, vloga primarne socialne mreze

* Pogovor o invazivnih ukrepih
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