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Apolonija Steinmann: PREVENTIVA STARANJA
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STARANJE

* VeCno aktualna tema, bioloski proces, ki se kaze kot postopno
slabsanje fizioloskih funkcij.

* |zjava upokojenca:
POVRATNE VOZOVNICE NE BOM POTREBOVAL!

delovno.
e Zrelost ima svojo moc.
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ZASTRASEVANJE V POMLADI 2020

* Poveca stres

e Zmanjsa imunost

* Poveca obolevnost

 Skrajsa zivljenjsko dobo
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UCENJE ZIVLIENJA

* Iskanje SMISLA zivljenja - Frankl
e DOBRE IN SLABE IZKUSNJE SO NASE UCITELJICE

e SKOZI TRPLJENJE se ucimo, dozorevamo, se kalimo, iS€emo svoje clovesko
dostojanstvo

* V prvi polovici zivljenja si zdravje unicujes, v drugi se pa zdravis (Joseph Leonard)«
VSAK PADEC JE NOVA RAST

USPEHOV NE ZMOREMO DOSEGATI ZATO,
KER SE TEGA KOT NAROD NISMO NAUCILII

DELO KRAJSA CAS IN PODALJSUJE ZIVLIENIE - Denis Diderot

ZIVLJENJE JE KOT SOFIRANIJE - VSAK TRENUTEK JE DRUGACNO, vedno se'moras
prilagajati

* OBSTAJA LE DOBRO, ZDAJ, DANES!
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PRICAKOVANA ZIVLIENSKA STAROST v SLO ob
rojstvu v letu 2018 je bila:

* Moski 78,5, zenske 84,4; zenske zivijo dlje od moskih
* \V 2018 je bilo v SLO 424 004 prebivalcev starejsih od 65
let, 181 767 moskih in 242 237 zensk

e 1.8.2020 je bilo v Zdravniski zbornici prijavljenih 2320
clanov starejsih od 65 let; od tega 1937 zdravnikov, 496
zobozdravnikov in 14 drugih ¢lanov
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STAROST STAREJSI CLOVEK

e Koledarska e Zdrav
e Bioloska e Bolan
* Mentalna e Invaliden

e Osamljen

* Genetski

 Dusnhi

 Druzinski miselni vzorécy‘%,_,‘ '

generacijski — 7 L;”; .

epigenetika po Bruceu/l | Nt .
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BOLNIK, ki se stara — ZDRAVNIK, ki se sta ra,‘%/ G
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Zdravnik
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Pozitivnha Custva
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Negativna Custva
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NEGATIVNA CUSTVA

Agresivnost
Strahovi - prastrahovi

73 9 Jeza

Mobbing

Zastrasevanje
Krivde
Nevosgljivost Negotovost
zalost Zavist

Vpliv medijev Socialna izoliranost
Neustrezen delovni ¢as

: Sovrastva Dvom
$ glovmlw
T

Tesnoba

Ljubosumje

Sram

Osamljenost

Vdanost v usodo

Drustvo
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Razumevanje
L JUBEZEN Notranji glas
do sebe in drugih
Mir v srcu
BREZPOGOJNA LJUBEZEN
Socutje Hvaleznost

Zaupanje
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GERIATRIJAIN GERONTOLOGIJA

c‘ Slovensko
r> Zdravnisko

| 1861

 GERIATRUA.,, yipac (géras) = starost,
veja medicine, ukvarja se s proucevanjem, preprecevanjem,
ugotavljanjem, zdravljenjem bolezni ali stan;.

* GERONTOLOGIJA - yépwv (geron) = star Clovek, )\ovoq (logos) -
= govor, razprava; znanost, veda o starosti, staranju in starih
ljudeh. Delimo jo na medlcmsko, klinicno, soualno,
eksperimentalno. Socialni, psiholoski, bioloski vidiki
staranja, raziskuje starostne pojave in probleme starejsih.

* V/ Solskem letu 2020/21 je v 6. letniku Medicinske fakultete
uveden nov predmet geriatrija.
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KAKO SE STARAMO

x“'g\;.nlta 3
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* INDIVIDUALNO STARANJE RN
* Program je narejen ze ob zaploditvi osder
* Morda ga dela Ze mati A0S
* Miselni vzorec druzine - odnos do staranja, do starejsih N
e Zdrava druZina - temelji na zdravih, odprtih odnosih znotraj SR
druzinskega kroga D
ve v o . o : ‘,"::.. 0 :'\‘/

* »Bolna druzina« - neposteni odnosi, stare zamere, ki se lahko 7
vlecCejo skozi vec generacij, krivde, strahovi “?;';".-‘,i.’:
 Za vsako solzo stoji zgodba RS
* Razvijanje osnovnih ¢loveskih vrednot - brezpogojne ljubezni, . -f';i;.
soCutja, potrpezljivosti, dobrosrcnosti, iskrenosti, odpuscanja PAANN

W

Kriza vrednot v 21. stoletju
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PREVENTIVA STARANJA

]
* Pozitivna miselna naravnanost o
* Redna, zdrava, biolosko polnovredna prehrana P
* UZivanje veliko tekocin — vode A
* Iskanje svojega zivljenjskega poslanstva S “'
* Delo — krajsa cas in podaljsuje Zivljenje : ~';;, ,
* Omejitey, ukinitev zasvojenosti — kajenja, alkoholizma idr. DN Z
* Opustitev starih zamer &
* Vel gibanja na sveiem zraku Rk
e VecC druzenja s pozitivnimi ljudmi NG
* Iskanje NOTRANJEGA MIRU o
 Medgeneracijska drustva A

* Festival za 3. zivljenjsko obdobje
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PRIPRAVA NA UPOKOJITEV e

* |[meti Cas zase '
* Nagrada za minulo delo N
* Pospravljanje svojega zivljenja ‘ .“.‘.3.";
* Naj bo polna veselja — izpolnitev neizpolnjenih Zelja ,
* Je prilika za pozitivho spremembo v zivljenju “'\\
* Nove zivljenjske preizkusnje \"““"‘“
* To je najlepsi ¢as Zivljenja

* Prostovoljstvo i
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BOLEZNI STAROSTI

1
&* Slovensko
| Zdravnisko
Drustvo
| 1861

lzrazanje obcutkov - negativni obcutki vodijo v bolezen
Po vojni, zlorabi, nasilju nastane trajna sprememba

osebnosti
Cakre
MOJA CULICA
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V culici

e Genetski zapis

* Druzinski miselni vzorci

Zlorabe od zaploditve dalje —
druzinske, druge

Medkulturni, mednarodni,
medreligijski, druzbeni

spomini
: . W
e Zdravstveni, socialni spomini/} v,
DOJENCEK IN CULICA Lo .. o v
* Srecni in boleCi spomini 5
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Otrok in njegova culica spominov
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MODEL ZASTRASEVANJA

ZASTRASEVALEC
OCE - |
Zdravstyeni sistem

1
Slovenski

L Ing

fl> Zdravnisi
b Drustvo
| 1861




Kako Custva vplivajo na Cakre

Pineal gland

Hypothalamus
Pituitary gland

Thyroid gland
Parathyroid glands -

Thymus

Adrenal glands
(atop kidneys)

Pancreas

Ovary
(female)

Testis
(male)

7. Kronska
Povezanost - enost
Pravica vedeti

6. Tretje oko
lluzije
Pravica videti

5. Grlena
Lazi

Pravica govoriti in sliSati resnico

4. Sréna )
Zalost

Pravica ljubiti in biti ljubljen

3. Solarni pleksus
Sram
Pravica delovati

2. Spolna
Krivda
Pravca cutiti

1. Korenska
Strah
Pravica biti tukaj
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DRUZINSKI ZDRAVNIK

* Pomaga bolniku do pozitivhega razmisljanja 3
* To pospesuje zdravljenje

* Pri bolniku z negativnhim odnosom do sebe in bolezni SN cre
potrebuje zdravnik veliko vec energije in casa, da mu o B
pomaga spremeniti razmisljanje v pozitivno S W)

* Bolniki pripovedujejo: zdravnik me ni poslusal... ni imel
casa zame... sploh nisem mogel priklicati zdravnika — |
niso dvigovali telefona — cakal sem vec ur, dni... zdravnik i,
je bil zelo nadut AN
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OZDRAVITEV V STAREJSEM OBDOBJU

* Mozna, odvisno od lastnega zaupanja
* Od pozitivne naravnanosti posameznika

* Od pravilnega sodelovanja zdravstvenih delavcev in
svojcev ter drugih strokovnih, nestrokovnih in
prostovoljnih kadrov
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* Clovek sam — zaupanje v ozdravitev
e Svojci, najblizji

e Skrbniki — ce nima nikogar

* Prostovoljci

e Druzba, drzava
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KAJ NUDI DRZAVA KAJ NUDI DRZAVA .
ZA ZDRAVIJE ZA OSKRBO STAREJSEGA 7~ sl

* Imenovanega zdravnika — * 1. oktober je mednarodni dan starejsih
. . . 1ot ff, N
primarni nivo Ao,

* Specialista — sekundarni nivo * Ministrstvo za zdravje 5 (g
- Bolnigni¢no zdravljenje — * Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve /I

terciarni nivo * Centri za socialno delo CRMAUZIRN
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* SPIZ W
SREyE

* Zavod za zaposlovanje "T
* Varuh clovekov pravic \
« Zastopnik bolnikovih pravic " \
* idr. P
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PROBLEMI PRI DELU S STAREJSIMI

* Pregorelost negovalcev
* Pomanjkanje financnih sredstev
* Negiranje bolezni

Sofiranje - do kdaj
* Nasilje

Druge zlorabe
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* Odnos do umiranja in pomoc pri tem

* Pomoc druzinskega zdravnika

[ . [ [ . V,L;‘r \ H’\?j‘j‘ L“/llly y i q‘ i
* Skupinsko sodelovanje svojcev, zdravstvenih delavcev in.- % 1,
drugih strokovnih kadrov

* Smrt v miru in brez bolecCin
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neracijam pomagajmo v raz
in k pozitivnem razmisljanju

i’dividualne izku$nje posameznika
oJolys JO k BOLISEMU SVETU!
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