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JAVNO ZDRAVSTVENI VIDIKI 

STARANJA IN 

STARAJOČE SE DRUŽBE



NASLOV

Besedilo

Starostna piramida – naša družba se nepreklicno stara

Vir: http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf

http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf


NASLOV

Besedilo

Staranje obmejnih in odmaknjenih območij Slovenije

Vir: ASTAGH projekt, NIJZ, 2019



NASLOV

Besedilo

Zmanjševanje in staranje delovne sile v Sloveniji

Vir: http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf

http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf


NASLOV

Besedilo

Ali Slovenija potrebuje strategijo migracij?

DA    - NE     - NE VEM



NASLOV

Besedilo

Slovenija in strategija migracij – jo potrebujemo?

Vir: UMAR 2016



NASLOV

Besedilo

So socialni sistemi ob relativno nizki stopnji zaposlenosti vzdržni?

Vir: http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf

http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf


NASLOV

Besedilo

Definicija (aktivnega in) zdravega staranja

Funkcionalna zmožnost pomeni, da imajo (vsi) ljudje kapacitete za to, da so 
in da delajo tisto, kar ima za njih določeno vrednost in smisel. To pomeni: 

• da je poskrbljeno za osnovne potrebe starejših;

• da se lahko učijo, rastejo v različnih pogledih in da se samostojno odločajo;

• da so mobilni;

• da gradijo in vzdržujejo odnose; 

• da prispevajo v družbo.

Funkcionalna zmožnost je odvisna tako od zmožnosti posameznika kot od 
okolja, v katerem ta živi, ter od prepleta med obema 

WHO razume zdravo staranje “as the process of developing and maintaining the 
functional ability that enables wellbeing in older age”. 



NASLOV

Besedilo

Zmožnosti posameznika



NASLOV

Besedilo

Krhkost

http://www.staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/images/obvladovanje_krhkosti.pdf



NASLOV

Besedilo

Prva definicija krhkosti, WHO 2000



NASLOV

Besedilo

Zaščitni ukrepi med razglasitvijo 
epidemije COVID-19 so povzročili: 

• Največji upad gibalne učinkovitosti 
slovenskih otrok v zgodovini 
spremljave. 

• Največje zmanjšanje deleža visoko 
gibalno učinkovitih otrok v slovenski 
populaciji v zgodovini spremljave. 

• Največji upad gibalne učinkovitosti 
med predhodno najbolj gibalno 
učinkovitimi otroki. 

• Porast podkožnega maščevja pri več 
kot polovici osnovnošolske 
populacije. 

• Največji porast deleža otrok z 
debelostjo v zgodovini spremljave.

http://www.slofit.org/Portals/0/Clanki/COVID-19_razvoj_otrok.pdf?ver=2020-09-24-105108-370

SLOFIT in Covid-19



NASLOV

Besedilo

Neenakosti v zdravju pri starejših prebivalcih Slovenije

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/neenakosti_v_zdravju_2018.pdf



NASLOV

Besedilo

http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/gabrijelcic_blenkus_et_al._jz_01-11.pdf

http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/gabrijelcic_blenkus_et_al._jz_01-11.pdf


NASLOV

Besedilo

Okolja, v katerih posameznik živi



NASLOV

Besedilo



NASLOV

Besedilo

Kaj je eden od

največjih javnozdravstvenih izzivov v Sloveniji?



NASLOV

Besedilo

Pričakovana leta v starosti 65 let (Ž – 21 let, M – 16,8 let), glede na 
omejitve aktivnosti (˝Leta zdravega življenja˝), kronične bolezni in 
samoporočano zdravje (dobro, zmerno, slabo) za Slovenijo

Vir: SILC 2013



NASLOV

Besedilo

Pričakovana leta v starosti 65 let (Ž – 21 let, M – 16,8 let), glede na 
omejitve aktivnosti (˝Leta zdravega življenja˝), kronične bolezni in 
samoporočano zdravje (dobro, zmerno, slabo) za Slovenijo

Vir: SILC 2013

https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/2017-european-semester-country-specific-recommendations-commission-recommendations_-_slovenia.pdf



NASLOV

Besedilo

Pričakovana leta v starosti 65 let (Ž – 21 let, M – 16,8 let), glede na 
omejitve aktivnosti (˝Leta zdravega življenja˝), kronične bolezni in 
samoporočano zdravje (dobro, zmerno, slabo) za Slovenijo

Vir: SILC 2013

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020DC0524&from=EN



NASLOV

Besedilo

http://www.vlada.si/fileadmin/dokumenti/si/projekti/2017/srs2030/Strategija_razvoja_Slovenije_2030.pdf



NASLOV

Besedilo

Vir: http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf

http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf


NASLOV

Besedilo

Sprememba vseživljenjske paradigme 

Vir: http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf

http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf


NASLOV

Besedilo

Vir: http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf

http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf


NASLOV

Besedilo

2. cilj: Samostojno, zdravo in varno življenje vseh generacij

ZDRAVSTVENI SISTEM IN SISTEM DOLGOTRAJNE OSKRBE

Usmeritve:
• Ohranjanje in izboljšanje dostopnosti do zdravstvenih storitev in storitev dolgotrajne 

oskrbe
• Široka vključenost populacije v univerzalno zdravstveno kritje in večja solidarnost pri 

financiranju
• Razvoj in vzpostavitev multimedijske platforme za telemedicino in teleterapevtiko
• Uveljavitev enotnega javnega vira sredstev za sistem dolgotrajne oskrbe, ki bo temeljil na 

solidarnosti
• Optimizacija zdravstvene oskrbe, zlasti s promocijo zdravja in krepitvijo primarne ravni
• Vzpostavitev učinkovitega sistema dolgotrajne oskrbe, ki bo spodbujal samostojno 

življenje na domu (v skupnostnih oblikah) tudi socialno šibkejšim, preprečeval 
poslabšanje zdravja in oviranosti prejemnikov ter njihovo prezgodnjo 
institucionalizacijo

• Večja podpora neformalnim oskrbovalcem in njihova vključitev v sistem dolgotrajne 
oskrbe;

• Spodbujanje samoupravnih lokalnih skupnosti k zagotavljanju programov in storitev za 
zadovoljevanje potreb po dolgotrajni oskrbi na domu

• Zagotavljanje zadostne ponudbe kadrov v dolgotrajni oskrbi (migracije in aktivacija 
starejših).



NASLOV

Besedilo

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32000-6/fulltext

Covid-19 ni pandemia.

Covid-19 je sindemija, s priključeno infodemijo.

Ima biološke in socialne podlage:

- dve soodvisni kategoriji bolezni, infekcijsko z 
acutnim respiratornim sindromom koronavirus 2 
(SARS-CoV-2) in spekter kroničnih nenalezljivih 
bolezni 

- združeno kopičenje obeh v ranljivih socialnih 
skupinah, glede na vzorce neenakosti; 
intenziven pojav novih oblik neenakosti 

Sindemija ni preprosta komorbidnost:

- kompleksne biološke in socialne interakcije 
med pogoji življenja in stanjem zdravja, kar 
poveča dovzetnost posameznika za razvoj bolezni 
ali za poslabšanje stanja



NASLOV

Besedilo

Covid-19 in posledice v izobraževalnem sistemu

https://pomp.substack.com/p/the-k-shaped-recovery-is-now-undeniable



NASLOV

Besedilo

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/335820/WHO-EURO-2020-1160-40906-55390-eng.pdf

NOVO JAVNO ZDRAVJE
iz biomedicinskega v 
biopsihosocialni kontekst

PROMOCIJA ZDRAVJA (Ottawa1986)
Konceptualizacija salutogeneze
posameznika:
občutek skladnosti s situacijo 

/koherenčnost
- biti vključen
- biti pomemben
- imeti možnost vplivanja na odločitve

4 PREDLAGANE STRATEGIJE
1. Poslušanje ljudi
2. ljudje naj bodo del rešitve
3. dopuščanje normalnega življenja, 

ki kljub temu zmanjšuje tveganje 
za prenos okužbe;

4. priznavanje stisk ljudi in soočanje z njimi.



NASLOV

Besedilo

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_za_starejse_v_casu_epidemije_nove_virusne_bolezni_covid19.pdf

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_za_starejse_v_casu_epidemije_nove_virusne_bolezni_covid19.pdf


NASLOV

Besedilo

Namesto zaključka – „GOOD HEALTH ADDS LIFE TO YEARS“

https://www.who.int/docs/default-source/decade-of-healthy-ageing/final-decade-proposal/decade-proposal-final-apr2020-en.pdf?sfvrsn=b4b75ebc_5

Štiri akcijska področja:

1. Boj proti starizmu

2. Starosti prijazna mesta in skupnosti

3. Integrirana klinična oskrba za starejše (vključno z UHC)

4. Dolgotrajna oskrba

CELO DESETLETJE PRED NAMI JE POSVEČENO STARANJU ☺


