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Postopno zmanjSanje zobnega amalgama

SPREJELA FDI Generalna skupscina, septembra 2018 v Buenos Airesu v Argentini

Kontekst

Zivo srebro je Siroko prisoten onesnazevalec okolja, ki v dologenih oblikah lahko predstavlja
groznjo za ekosisteme. Zobni amalgam je klini¢no preizkusen in dober material za polnjenje, a je
njegova uporaba eden od Stevilnih virov onesnazevanja z Zivim srebrom, eprav majhen. Vendar
zobozdravniski poklic priznava potrebo po pospeSenem zmanjSevanju uporabe zZivega srebra,
vklju€no z zobnim amalgamom in varnim ravnanjem z odpadki iz Zzivega srebra. Vedji poudarek
pri prepreCevanju nastanka kariesa, stalne raziskave in razvoj novih zobnih obnovitvenih
materialov, z boljSo kakovostjo, varnost, trajnost in adhezivne lastnosti podpirajo postopno

zmanj$anje uporabe zobnega amalgama.

Podrocje

Leta 2013 je Konvencija Minamata o zivem srebru sprejela postopno opustitev uporabe zobnega
amalgama v obnovitvenem zdravljenju. Konvencija je bila ratificirana leta 2017, zaradi Cesar je
treba strateSko nacrtovati in ukrepati, da se bodo zmanjSevale potrebe po obnovitvenem
zdravljenju z zobnim amalgamom. Poseben poudarek moramo nameniti boljSim Studentskim
ucnim programom glede prepreCevanja in u¢enja alternativnih krepilnih materialov in tehnik,

vklju€no z najmanjsim intervencijskim pristopom, kjer je to primerno.
Opredelitev

¢ Konvencija Minamata o zivem srebru: Globalni sporazum za za$c¢ito ¢loveSkega
zdravja in okolja pred Skodljivimi ucinki Zzivega srebra.

e ZmanjSanje zobnega amalgama: Naloga za zmanjSanje uporabe zobnega amalgama s
povecCano preventivo, promocijo zdravja in raziskav na podro¢ju naprednih obnovitvenih

materialov in tehnik — ohranjanje ali izboljSevanje ustrezne klinine ucinkovitosti.



Nacela

FDI in partnerji (predvsem drzavna zobna zdruzenja) podpirajo Svetovno zdravstveno
organizacijo pri zmanj$evanju zobnega amalgama, z vecjim poudarkom na prepre€evanju in
raziskovanju alternativnih moznosti zdravljenja. Zobno zdravljenje mora zagotoviti varno in

ucinkovito nadaljnjo uporabo zobnih obnovitvenih materialov za pacienta ter tudi okolje.

Politika

FDI podpira postopno zmanjSevanje pri uporabi zobnega amalgama, s povecanim poudarkom na
preprecevanju in raziskavah. Ti ukrepi morajo biti na univerzah in nadaljnjih te€ajih opremljeni s

primernim izobrazevanjem o drugih obnovitvenih materialih in tehnikah.

Vse odlocitve o zdravljenju morajo temeljiti na najboljsih razpoloZljivih znanstvenih dokazih,
najboljSih interesih pacientov in najboljSih klini¢nih presojah zdravnika, ob upostevanju celovitost

okolja.

FDI podpira naslednje prakse pri zmanjSevanju zobnega amalgama:

e Vedji poudarek pri prepreCevanju bolezni in promoviranju zdravja.
e Povecano raziskovanje in razvoj kakovostnih materialov brez Zivega srebra za zobne
obnove, vklju€no z njihovimi moznimi vplivi na okolje.
¢ Spodbujanje najboljsih okoljskih praks za upravljanje z odpadki amalgama, vkljuéno v
obliki kapsul.
e ZmanjSanje, Ce je mogoce celo prenehanje, uporabe amalgama, zlasti pri:
o poSkodbah, kjer se lahko uporabi druge obnovitvene materiale, Se posebej pri
prvih obnovitvenih zdravljenjih in pri mladih pacientih;
o pacientih s posebnimi zdravstvenimi stanji, kot so na primer hude bolezni ledvic
ali pacienti z alergijskimi reakcijami na amalgam ali (erozivne) lichenoidne

poskodbe v ustni sluznici.

Razen takrat, kadar zobozdravnik presodi, da so nujno potrebne glede na posebne
potrebe pacienta.

Ta politika se lahko izvajajo razli¢no v razli¢nih drzavah.

Odpoved odgovornosti



Informacije v tej izjavi o politiki so temeljile na najboljdih znanstvenih dokazih, ki so bili takrat na
voljo. Lahko ga razlagamo tako, da odraza prevladujoce kulturne obcutljivosti in socialno-

ekonomske omejitve.
Nadaljnje branje
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