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Navodila sodelavcem
ZdravniSkega vestnika

Navodila so v skladu z Uniform Requirements
for Manuscripts Submitted to Biomedical Jour-
nals, ki jih pripravlja International Committee
of Medical Journal Editors. Popolna navodila so
objavljena v N Engl ] Med 1997; 309-15 in v Ann
Intern Med 1997; 36-47 in na spletni strani http://
www.icmje.org

Zdravniski vestnik (ZV) je glasilo Slovenske-
ga zdravniskega drustva. Naslov urednistva je:
Zdravniski vestnik, Dalmatinova 10, 1000 Lju-
bljana, telefon: (o1) 434 25 82, telefaks: (o1) 434 25
84, E-posta: vestnik@szd.si

Splosna nacela

ZV objavlja le izvirna, $e ne objavljena dela.
Osnova temu so mednarodni zakoni o avtorskih
pravicah, eticna nacela in stroskovno ucinkovita
uporaba virov. Avtor je odgovoren za vse trditve,
ki jih v prispevku navaja. Ce je ¢lanek pisalo ve¢
soavtorjev, je treba navesti natancen naslov (s
telefonsko $tevilko) tistega avtorja, s katerim bo
urednistvo sodelovalo pri urejanju teksta za obja-
vo ter mu posiljalo prosnje za odtis. Avtor je dol-
zan urednika opozoriti, ¢e so v prispevku vsebine,
o katerih je bilo objavljeno predhodno poro¢ilo.
Vsak tak prispevek naj bo omenjen in naveden
kot vir v novem ¢lanku. Kopije taksnega gradiva
naj bodo prilozene oddanemu ¢lanku, da se bo
urednik lahko odlo¢il, kaj storiti v zvezi s tem.
Druga objava v istem ali tujem jeziku, predvsem
v drugih drzavah, je upravicena in je lahko kori-
stna, ¢e so izpolnjeni pogoji:

1. Avtor(-ji) je prejel pisno dovoljenje urednikov
obeh revij; urednik, ki skrbi za drugo objavo,
mora imeti fotokopijo ali separat prve objave.

2. Clanek, predviden za drugo objavo, je name-
njen drugi vrsti bralcev; zado$ca lahko krajsa
verzija.

3. Druga objava natan¢no odraza podatke in in-
terpretacije prve objave.

4. V opombi pod ¢rto na naslovni strani druge
objave mora biti navedeno, kje in kdaj je bil
¢lanek prvi¢ objavljen.

Ce prispevek obravnava raziskave na ljudeh,
mora biti iz besedila razvidno, da so bile raziskave
opravljene skladno z naceli Kodeksa medicinske
deontologije in Deklaracije iz Helsinkov/Tokija.
Pisec mora pridobiti informirani pristanek prei-
skovancev.

Ce delo obravnava poizkuse na Zivalih, mora
biti razvidno, da je bilo opravljeno skladno z eti¢-
nimi naceli.

Prispevki bodo razvr$¢eni v eno od naslednjih
rubrik: uvodnik, raziskovalni prispevki, prikazi
primerov, komentarji in razprave, pregledni pri-
spevki, kakovost v zdravstvu, pisma uredni$tvu
in razgledi.
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Raziskovalni prispevki morajo biti napisani v
angles¢ini. Slovenski izvle¢ek mora biti razirjen
in naj bo dolg do tri tipkane strani. Angleski ne
sme biti daljsi od 250 besed.

Ce besedilo zahteva aktivnejse posege angle-
$kega lektorja, nosi stroske avtor.

Ostali prispevki za objavo morajo biti napi-
sani v slovens¢ini, jedrnato ter strokovno in slo-
govno neopore¢no. Pri raziskovalnih prispevkih,
prikazih primerov, komentarjih in razpravah ter
preglednih prispevkih morajo biti naslov, izvle-
¢ek, kljuéne besede, razpredelnice in podpisi k
razpredelnicam in slikam prevedeni tudi v angle-
§¢ino.

Clanki so lahko dolgi najve¢ 12 tipkanih strani
(po 30 vrstic) z razpredelnicami in literaturo vred.

V besedilu se uporabljajo le enote S in tiste, ki
jih dovoljuje Zakon o merskih enotah in merilih.

Spremni dopis

Spremno pismo mora vsebovati izjavo: 1. da
poslano besedilo ali katerikoli del besedila (ra-
zen povzetka) ni bilo poslano v objavo nikomur
drugemu; 2. da so vsi soavtorji besedilo prebrali
in se strinjajo z njegovo vsebino in navedbami;
3. kdaj je raziskavo odobrila Eti¢na komisija; 4.
da so preiskovanci dali pisno soglasje k sodelo-
vanju pri raziskavi; 5. pisno dovoljenje za objavo
slik, na katerih bi se morebiti lahko prepoznala
identiteta pacienta; 6. pisno dovoljenje zalozbe,
ki ima avtorske pravice, za ponatis slik, shem ali
razpredelnic; 7. pisno izjavo o morebitni finan¢ni
ali materialni podpori s strani farmacevtske indu-
strije ali proizvajalca medicinske opreme; 8. pisno
navedbo morebitnih nasprotij interesov.

Tipkopis

Prispevki morajo biti poslani na 3.5 pali¢ni dis-
keti ali CD ter enem (1) izpisu na papirju. Med vrsti-
cami mora biti dvojni razmik (po 30 vrstic na stran),
strani morajo biti ostevil¢ene, na vseh straneh pa
mora biti rob $irok najmanj 30 mm.

V besedilu so dovoljene kratice, ki pa jih je
treba pri prvi navedbi razloziti. Ze uveljavljenih
okraj$av ni treba razlagati (npr. L za liter, mg za
miligram itd.).

Naslovna stran ¢lanka naj vsebuje slovenski
naslov dela, ki jedrnato zajame bistvo vsebine
¢lanka (Ce je naslov z avtorjevim imenom in pri-
imkom dalj$i od 9o znakov, je potrebno navesti
$e skrajsano verzijo naslova za tekodi naslov),
angleski naslov dela, ime in priimek avtorja z na-
tan¢nim strokovnim in akademskim naslovom,
popoln naslov ustanove, kjer je bilo delo opravlje-
no (¢e je delo skupinsko, naj bodo navedeni ustre-
zni podatki za soavtorje), ime in naslov avtorja,
ki je odgovoren za dopisovanje v zvezi s ¢lankom.
Na naslovni strani naj bo navedenih tudi po pet
klju¢nih besed (uporabljene naj bodo besede, ki
natan¢neje opredeljujejo vsebino prispevka in ne

705



AVTORJI

706

®

nastopajo v naslovu; uporabljajte strokovne iz-
raze iz seznama medicinskih predmetnih oznak
(MePO Index Medicus) ter ev. financerji ali spon-
zorji raziskave (s Stevilko pogodbe).

Druga stran naj vsebuje slovenski izvlecek
(250 besed), ki mora biti strukturiran in naj vse-
buje naslednje razdelke in podatke:

Izhodis¢a (Background): Navesti je treba
glavni problem in namen raziskave in glavno hi-
potezo, ki se preverja.

Metode (Methods): Opisati je treba glavne
znadilnosti izvedbe raziskave, opisati vzorec, ki se
preucuje (npr. randomizacija, dvojno slepi poiz-
kus, navzkrizno testiranje, testiranje s placebom
itd.), standardne vrednosti za teste, casovni odnos
(prospektivna, retrospektivna $tudija). Navesti je
treba nacin izbora preiskovanceyv, kriterije vklju-
Citve, kriterije izkljucitve, $tevilo preiskovancev,
vklju¢enih v raziskavo in koliko jih je vklju¢enih
v analizo. Opisati je treba posege, metode, traja-
nje jemanja posameznega zdravila, kateri prepa-
rati se med seboj primerjajo (navesti je treba ge-
neri¢no ime preparata in ne tovarnigko) itd.

Rezultati (Results): Opisati je treba glavne
rezultate $tudije. Pomembne meritve, ki niso
vkljucene v rezultate Studije, je treba omeniti. Pri
navedbi rezultatov je treba vedno navesti interval
zaupanja in natanéno raven statisticne znadil-
nosti. Pri primerjalnih $tudijah se mora interval
zaupanja nanasati na razlike med skupinami. Na-
vedene morajo biti absolutne $tevilke.

Zaklju¢ki (Conclusions): Navesti je treba le
tiste zakljucke, ki izhajajo iz podatkov, dobljenih
pri raziskavi; treba je navesti ev. klini¢no uporab-
nost ugotovitev. Navesti je treba, kak§ne dodatne
s$tudije so $e potrebne, preden bi se zakljucki raz-
iskave klini¢no uporabili. Enakovredno je treba
navesti tako pozitivne kot negativne ugotovitve.

Ker nekateri prispevki (npr. pregledni pri-
spevki) nimajo niti obicajne strukture ¢lanka, naj
bo pri teh strukturiranost izvlecka ustrezno prila-
gojena. Dolg naj bo od 50 do 200 besed.

Na tretji strani naj bodo: angleski naslov ¢lan-
ka, klju¢ne besede v angles¢ini in angleski prevod
izvlecka.

Na naslednjih straneh naj sledi besedilo ¢lan-
ka, ki naj bo smiselno razdeljeno v poglavja in
podpoglavja (Uvod, Metode, Rezultati, Razpra-
vljanje, Zakljucki), kar naj bo razvidno iz na¢ina
pod¢rtavanja naslova oz. podnaslova, morebitna
zahvala in literatura. Odstavki morajo biti ozna-
¢eni s spusceno vrstico. Razpredelnice, podpisi k
slikam in razlaga v tekstu uporabljenih kratic mo-
rajo biti napisani na posebnih listih.

Tabele

Natipkane naj bodo na posebnem listu v ce-
loti v jeziku ¢lanka. Vsaka tabela mora biti oSte-
vil¢ena z zaporedno Stevilko. Tabela mora imeti
najmanj dva stolpca. Vsebovati mora: naslov (biti
mora dovolj poveden, da razlozi, kaj tabela prika-

zuje, ne da bi bilo treba brati ¢lanek; ¢e so v tabe-
li podatki v odstotkih, je treba v naslovu navesti
bazo za rac¢unanje odstotka; navesti je treba, od
kod so podatki iz tabele, ev. mere, ¢e veljajo za
celotno tabelo, razloziti podrobnosti glede vsebi-
ne v glavi ali ¢elu tabele), ¢elo, glavo, morebitni
zbirni stolpec in zbirno vrstico ter opombe ali
pa legendo uporabljenih kratic v tabeli. Vsa po-
lja tabele morajo biti izpolnjena in mora biti ja-
sno oznaceno, ¢e morebiti podatki manjkajo. Ce
uporabljate podatke drugega avtorja, zaloZnika
ali neobjavljenega vira, si pridobite njihovo pisno
dovoljenje in to v naslovu tabele tudi navedite. V
besedilu prispevka je treba oznaciti, kam spada
posamic¢na tabela.

Slike

Predlozite celotno serijo slik v enem izvodu.
Slike naj bodo profesionalno narisane ali fotogra-
firane; ro¢no napisani ali natipkani napisi niso
ustrezni. Namesto originalnih slik, rentgenskih
filmov in ostalega gradiva posljite ostre, gladke
barvne fotografije oz. ra¢unalni$ko obdelane sli-
ke. Zazelena velikost 127x173 mm, a ne vedja kot
203x245 mm. Crke, $tevilke in simboli naj bodo
jasni in enotni skozi vse besedilo ter primerne ve-
likosti, da bodo Se ¢itljivi po pomanjsavi za obja-
vo. Naslovi in podobne razlage spadajo v legendo
slik in ne na slike same.

Vsaka slika naj ima na zadnji strani nalepljeno
etiketo s Stevilko slike, naslovom ¢lanka in ozna-
¢enim vrhom slike. Slik ne prepogibajte in jih ne
pripenjajte na karton. Mikrofotografije naj imajo
notranje zaznamovalce skale (lestvice). Simboli,
pus¢ice ali ¢rke, ki so uporabljene pri mikrofo-
tografijah, naj bodo v kontrastu z ozadjem. Ce
uporabljate fotografije ljudi, morajo biti neprepo-
znavni, ali pa morajo biti njihove slike opremlje-
ne s pisnim dovoljenjem o uporabi fotografij.

Slike naj bodo ostevil¢ene v zaporedju, v kate-
rem so omenjene v besedilu.

Ce je bila slika Ze objavljena, mora biti zapi-
san prvotni vir in za ponatis gradiva predlozeno
pisno dovoljenje imetnika avtorske pravice. Do-
voljenje se zahteva ne glede na avtorstvo ali zalo-
znika, razen za dokumente v javni rabi.

Podpisi k slikam

Na posebnem listu natipkajte oz. natisnite
podpise k slikam v jeziku ¢lanka. Slike ostevil¢ite
z arabskimi $tevilkami. Kadar uporabljate simbo-
le, puscice, $tevilke ali oznacevanje delov slike,
jasno oznacite in razlozite vsako v legendi. Razlo-
Zite notranjo skalo (lestvico) in navedite metodo
barvanja v mikrofotografijah.

Literatura

Vsako trditev, dognanje ali misel drugih je
treba potrditi z referenco. Navedke v besedilu je
treba osteviléiti po vrstnem redu, v katerem se
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prvi¢ pojavijo, z arabskimi $tevilkami v oklepaju.
Ce se pozneje v besedilu znova sklicujemo na ze
uporabljeni navedek, navedemo $tevilko, ki jo je
navedek dobil pri prvi omembi. Navedki, upora-
bljeni v razpredelnicah in slikah, naj bodo oste-
vil¢eni po vrstnem redu, kakor sodijo razpredel-
nice in slike v besedilo. Vsi navedki iz besedila
morajo biti vsebovani v seznamu literature. Po-
trebno se je izogibati citiranju ,,0sebnih sporo¢il®;
Ce je citiranje neogibno, navedite na ustreznem
mestu v tekstu v oklepaju ime in to¢en datum po-
govora ter prilozite pisno dovoljenje in potrdilo
o to¢nosti navedbe. Literatura naj bo zbrana na
koncu ¢lanka po zaporednih $tevilkah navedkov.
Ce je citirani ¢lanek napisalo 6 avtorjev ali manj,
jih navedite vse; ¢e je avtorjev 7 ali vec, je treba
navesti prvih 6 in dodati et al. Naslove revij, iz ka-
terih je navedek, je treba krajsati kot dolo¢a Index
Medicus. Seznam lahko najdete na spletni strani:
http://www.nlm.nih.gov

Izogibajte se uporabi izvleckov kot virov. Ce
so med viri ¢lanki, ki so sprejeti za objavo, a $e
ne objavljeni, naj bodo v seznamu oznaceni »v
tisku«. Avtor mora pridobiti pisno dovoljenje za
citiranje tak$nih virov, prav tako potrditev tega,
da so bili sprejeti za objavo. Osebno sporocilo ci-
tirajte izjemoma Ce vsebuje bistvene informacije,
ki jih ne morete pridobiti iz javno dostopnega
vira. V tem primeru naj bosta v besedilu v okle-
paju navedena ime osebe in datum sporocila. Za
znanstvene ¢lanke pridobite pisno dovoljenje in
potrdilo o to¢nosti.

Primeri citiranja

Opombea: Pri revijah, ki v letniku (volumnu)
strani ne $tevil¢ijo zvezno, praviloma v oklepaju
za volumnom navedemo §tevilko revije.

Opombea: Pri navedbah strani dodamo le ste-
vilke strani desetiskega sistema, ki se spreminjajo:
npr: 1850 do 1856 napisemo 1850-6; 1850 do 1912
napi$emo 1850-912; 1850 do 2017 napiSemo 1850-
2017.

- primer za obicajen prispevek v reviji - do 6
avtorjev:

Leonardis L, Zidar J, Peterlin B. Populacijska
$tudija najpogostejsih demielinizacijskih bolezni
Charcot-Marie-Tooth v Sloveniji. Zdrav Vestn
2003; 72: 561-5.

- primer za obicajen prispevek v reviji - ve¢ kot
7 avtorjev:

Thomas JM, Newton-Bishop J, AHern R,
Coombes G, Timmons M, Evans J, et al. Excisi-
on margins in high-risk malignant melanoma. N
Engl ] Med 2004; 350: 757-66.

- primer za suplement revije:

Kloko¢ovnik T. Zilne proteze pri zapori aor-
toiliakalnega arterijskega segmenta. Med Razgl
1999; 38 Suppl 3: 7-10.
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- primer za ¢lanek, kjer avtor ni naveden:
Cancer in South Africa (editorial). S Afr Med

] 194; 84: 15.

- primer za c¢lanek iz revije, kjer je avtor orga-
nizacija:

Slovensko zdruzenje za intenzivno medicino.
Priporocene smernice za ukrepe in zdravljenje
pri poskodovancih s hudo poskodbo glave. Zdrav
Vestn 2004; 73: 31-6.

- primer za posebne prispevke (izvlecki, uvo-
dniki):

Smith R. Economics first; health third, fourth,
or nowhere [editorial]. BMJ 2004; 328: 0-1.

- primer za knjigo:
Kansky A. Kozne in spolne bolezni. Ljubljana:
Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov; 2002.

- primer za monografijo:

Virant-Klun I, Meden-Vrtovec H, Tomaze-
vi¢ T. Od nastanka gamet do rojstva: oploditev
z biomedicinsko pomocjo: teoreti¢ni in slikovni
prikaz nastanka gamet, zgradbe gamet in tehnik
oploditve z biomedicinsko pomocjo: (izkusnje na
Ginekoloski kliniki v Ljubljani). Radovljica: Di-
dakta; 2002.

- primer za poglavje v monografiji:

Singer G, Brenner B. Fluid and electrolyte di-
sturbances. In: Braunwald E, Fauci A, Kasper D,
Hauser S, Longo D, Jameson J, eds. Harrison's
Principles of internal medicine. 15th ed. New York:
McGraw Hill; 2001. p. 271-9.

- primer za disertacije:

Takac I. Barvni doplerjev ultrazvok tumorjev
jajénikov [doktorsko delo]. Ljubljana: Univerza v
Ljubljani; 1997.

- primer za prispevek s strokovnega srecanja:

Jelenc E Repse S, Omejc M. Kirursko zdra-
vljenje pepti¢ne razjede. Gastritis in z njim pove-
zane bolezni - XXVII. memorialni sestanek pro-
fesorja Janeza Ple¢nika; 1996 Nov 4-6; Ljubljana,
Slovenija.

- primer za prispevek s strokovnega srecanja, ki
je povzet v zborniku:

Jelenc E Repse S, Omejc M. Kirursko zdra-
vljenje pepti¢ne razjede. In: Cerar A, Krizman I,
eds. Gastritis in z njim povezane bolezni - XXVIL
memorialni sestanek profesorja Janeza Ple¢nika;
1996 Nov 4-6; Ljubljana, Slovenija. Ljubljana: In-
Stitut za patologijo Medicinske fakultete; 1996.

- primer za Se neobjavljeni prispevek:

Soc¢an M, Luznik-Bufon T, Prosenc-Trilar K.
Ukrepi ob pojavu visoko patogenega virusa influ-
ence H5N1 in moznost prenosa na ¢loveka. Zdrav
Vestn. V tisku 2004.

- primer za material z medmrezja:
Fras Z. Telesna vadba - varovalni dejavnik za
zdravje srca in ozilja. Jupsline Apr 2002. Doseglji-
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vo na: www.jupsline.net (Pri tak§nem viru je nuj-
no, da pisec shrani gradivo tudi v papirni obliki.)

- primer za pravni material:
Zakon o zdravni$ki sluzbi 1999. Ur 1 RS 98/99,
67/02,15/03

- primer za nestrokovni prispevek:

Prijatelj A. Na razpotjih Zivljenja: Zapis iz zi-
vljenja dr. Vladimirja Pahorja. ISIS april 2004. p
111.

Sodelovanje avtorjev z uredniStvom

Prispevke oddajte ali posljite le na naslov:
Uredni$tvo Zdravniskega vestnika, Dalmatino-
va 10, 1000 Ljubljana. Za prejete prispevke izda
uredni$tvo potrdilo. V primeru nejasnosti so ure-
dniki na voljo za posvet, najbolje po poprej$njem
telefonskem dogovoru (tel. 01/ 434 25 82).

Vsak clanek daje uredni$tvo v strokovno re-
cenzijo in jezikovno lekturo. Po koncanem re-
dakcijskem postopku, strokovni recenziji in lek-
toriranju vrnemo prispevek avtorju, da popravke
odobri, jih uposteva in oskrbi ¢istopis, ki ga vrne
s popravljenim prvotnim izvirnikom. Med redak-
cijskim postopkom je zagotovljena tajnost vsebi-
ne ¢lanka. Avtor dobi v korekturo prvi krta¢ni
odtis s pro$njo, da na njem oznaci vse tiskovne
napake. Spreminjanja besedila ob tej priliki ure-
dnistvo ne bo upostevalo. Korekture je treba vr-
niti v treh dneh, sicer urednistvo meni, da avtor
nima pripomb.

Rokopisov in slikovnega materiala urednistvo
ne vraca.

Dovoljenje za ponatis slik, objavljenih v ZV; je
treba zaprositi Uredni$tvo Zdravniskega vestni-
ka, Dalmatinova 10, 1000 Ljubljana.

Navodila za delo recenzentov

Ce zaproseni recenzent prispevka ne more
sprejeti v oceno, naj rokopis vrne. Hvalezni
bomo, ¢e v tem primeru predlaga drugega pri-
mernega recenzenta. Ce meni, naj bi uredni$tvo
poleg njega prosilo za oceno prispevka $e enega
recenzenta (multidisciplinarna ali mejna tema),
naj to navede v svoji oceni in predlaga ustreznega
strokovnjaka.

Recenzentovo delo je zelo odgovorno in zah-
tevno, ker njegovo mnenje najveckrat vodi od-
lo¢itev uredni$tva o usodi prispevka. S svojimi
ocenami in sugestijami recenzenti prispevajo k
izboljsanju kakovosti nasega Casopisa. Po usta-
ljeni praksi ostane recenzent avtorju neznan in
obratno.

Ce recenzent meni, da delo ni vredno obja-
ve v ZV, prosimo, da navede vse razloge, zaradi
katerih delo zasluzi negativno oceno. Negativno
ocenjen c¢lanek po ustaljenem postopku skupaj z
recenzijo (seveda anonimno) uredni$tvo poslje se
enemu recenzentu, kar se ne sme razumeti kot iz-
raz nezaupanja prvemu recenzentu.

Prispevke posiljajo tudi mladi avtorji, ki zele
svoja zapazanja in izdelke prvi¢ objaviti v ZV; tem
je treba pomagati z nasveti, ¢e prispevek le for-
malno ne ustreza, vsebuje pa pomembna zapaza-
nja in sporodila.

Od recenzenta uredni$tvo pric¢akuje, da bo
odgovoril na vprasanja na obrazcu ter bo ugoto-
vil, ¢e je avtor uposteval navodila sodelavcem, ki
so objavljena v vsaki $tevilki ZV, in da bo preveril,
e so podane trditve in misli verodostojne. Recen-
zent mora oceniti metodologijo in dokumentaci-
jo ter opozoriti uredni$tvo na ev. pomanjkljivosti,
posebej Se v rezultatih.

Ni potrebno, da se recenzent ukvarja z lek-
toriranjem in korigiranjem, ¢eprav ni napak, ce
opozori na take pomanjkljivosti. Posebej Vas pro-
simo, da ste pozorni na to, ali je naslov dela jasen
in koncizen ter ali ustreza vsebini; ali izvlecek
povzema bistvene podatke ¢lanka; ali avtor citira
najnovejso literaturo in ali omenja domace avtor-
je, ki so pisali o isti temi v domacih c¢asopisih ali
v ZV; ali se avtor izogiba avtorjem, ki zagovarjajo
druga¢na mnenja, kot so njegova; ali navaja tuje
misli brez citiranja; ali so literaturni citati to¢ni.
Preveriti je treba dostopne reference. Prav tako je
treba oceniti, Ce so slike, tabele in grafi to¢ni in da
se v tabelah ne ponavlja tisto, kar je Ze navedeno
v tekstu; da ne vsebujejo nepojasnjenih kratic, da
so §teviléni podatki v tabelah ustrezni onim v te-
kstu ter da ni napak.

Ce recenzent meni, da delo potrebuje dopol-
nilo (komentar) ali da bi ga sam lahko dopolnil
(s podatki iz literature ali lastnimi izku$njami), se
lahko dogovori z urednikom, da se tak komentar
objavi v isti $tevilki kot ocenjevano delo.

Recenzij ne pla¢ujemo.
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